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FLASH-INFOS 
Association Claude Bernard  

N° 16, décembre 2025  

 

 
 

Bonne lecture.   JP Galaup  

 

Cette année encore, l’ACB a été à la hauteur de ses ambitions. Avec 207 membres, l’année se 

termine avec un record du nombre d’adhérents depuis sa création. Je tiens à remercier 

chaleureusement tous les membres de l’ACB pour leur soutien intellectuel, moral et financier sans 

lesquels rien ne serait possible.  

L’ACB se porte bien et l’optimisme s’impose au vu des rapports, moral, financier et d’activité que 

vous recevrez dans quelques jours.  

C’est grâce à un fort investissement collectif des membres du bureau exécutif que l’ACB tourne 

bien, et je tiens à les remercier tout particulièrement  

J'espère vous retrouver nombreux aux conférences mensuelles passionnantes organisées au musée 

par Rémi Kohler ainsi qu’à celle détaillée ci-après (notre 8ème Journée scientifique et médicale 

pour tous,  à Villefranche )  

Je vous souhaite de belles fêtes de fin d’année  

ainsi qu’une très bonne et heureuse année 2026. 
         René Habert , Président de l’ACB  

 
 

1) Participez, votez, cotisez ! 
 

L’AG 2026, se tiendra en distanciel, 

 du 3 au 10 janvier 2026 
Le vote sur  

les résolutions proposées par le CA  
et sur  

les candidatures au CA  
  se fera de façon électronique,  

du 3 au 10 janvier 2026. 
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"Adhésion/cotisation ouverte le 1er janvier 2026" .  
Faites plaisir à notre trésorière, et simplifiez son travail,  

en renouvelant votre cotisation annuelle  
au moyen de votre carte de crédit 

sur le site de l’ACB 
 
 

 
 

2) JSMPT : venez nombreux ! 
 
 « Drogues, un monde mal connu », tel est le titre 
de la Table ronde du samedi 31 Janvier 2026 : le 
sujet est ancien mais il braque sur lui les projecteurs 
médiatiques depuis quelques mois avec la lutte 
contre les narcotrafiquants ou les accidents (de 
circulation) liés à la consommation de ces drogues .  
Un tel sujet est délicat à traiter, à commencer par la 
sémantique, sur fond d’a priori moraux, politiques, 
sociaux, juridiques : faut-il parler de « drogue » ou 
de « substances psychotropes », ou de 
« stupéfiants » ? de produits autorisés ou illicites, de 
substances naturelles ou de synthèse ?  
C’est surtout un phénomène d’une grande ampleur, 
qui s’accroît de façon importante tant par les 
quantités consommées que par les sommes en jeu 
dans cette véritable économie parallèle, « le 
tsunami blanc ». Les chiffres communiqués 
récemment par L’Observatoire français des drogues 
et des tendances addictives (OFDT) (1,2) sont 
alarmants ; ils reflètent une consommation qui n’est 
plus marginale mais concerne maintenant une large 
population. Celui ou celle qui se drogue est un 
« Monsieur ou Madame tout le monde », ayant 
recours à ces substances pour « tenir » dans 
l’exercice d’une profession difficile (BTP, agriculture, 
restauration, soignant…). Surtout, toutes ces substances comportent des risques graves sur la santé 
en raison de leur toxicité sur le cerveau ou pouvant entraîner des neuropathies périphériques. 
Tous ces aspects constituent un « thème sociétal » bien dans l’esprit de cette JMST (Journée 
médicale et scientifique pour tous). Les deux conférenciers, les docteurs Duvernay et Riou, 
apporteront des réponses aux questions que nous nous posons :  
que sont les substances que recouvre le terme générique « drogue »  et  
comment prendre en charge ces patients devenus « addict » ?  
1) OFDT - chiffres clés et tendances 2025 (libre téléchargement sur internet)  
2) OFDT – rapport du 8-12-2025 – taille des marchés des drogues illicites en France (2010-2023) 
(libre téléchargement sur internet) 

Rémi Kohler 
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Comme les années précédentes la séance débutera par la remise solennelle du 

prix Claude Bernard à des élèves de classe de 1ere du Lycée Cl.Bernard,  
nous en reparlerons, bien sûr, dans notre prochain Flash Info. 

 
3)  Les autres conférences du premier trimestre :  

 
Vendredi 16 janvier.   
Claude Bernard au Collège de France (Jacques Chevallier) 
 
Vendredi 27 février.    
Les écrans : pour le meilleur et pour le pire ? (Didier Mennecier) 
 
Vendredi 13 mars.    
One health : la santé partagée quand l'animal, l’humain et la planète ne 
font qu'un ( Jean Freney, Armelle Hebert, Benoit Miribel ) 
 
Jeudi 19 mars. Conférence interassociative  ( ACB, AGIL, PMSL, ILHSM, MHMP ) 

L’histoire au Scalpel : médecine légale et personnages historiques, 
( Philippe Charlier ) . Faculté Rockefeller, Amphi A.  LYON 18h 
( une info spécifique sera diffusée en début d’année)  

 
 
 

4)  Petit retour sur le dernier trimestre : 
 

Fête de la science les 11 et 12 octobre 
L’ACB a animé un atelier lors de la fête de la science. 
Nous avions deux salles d’observation du monde 
microscopique dans la maison natale de Cl.Bernard à 
Saint Julien.  
Dans une salle équipée de petits microscopes droits, 
les visiteurs ont pu observer différentes préparations : 
le poumon normal et celui d’un fumeur, et une goutte de 
sang. L’observation des globules rouges et des 

L’ACB prépare l’accueil des visiteurs 
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globules blancs a permis ensuite de discuter sur la composition du 
sang et l’interprétation d’une analyse médicale de numération et 
formule sanguine....   
Dans l’autre salle, les visiteurs ont utilisé des loupes binoculaires et un 
microscope inversé prêté pour l’occasion par l’ACB. Ils ont découvert 
le foisonnement de petits animaux invisibles à l’œil nu qui vivent dans 
une goutte d’eau prélevée dans une mare ou une rivière (ostracodes, 
copépodes, daphnies …).   
Cette fête de la science, qui comportait plusieurs autres ateliers et 
expositions animés par le personnel du musée et de l’agglomération, a 
été un beau succès puisqu’elle a attiré 250 personnes. Ce fut un plaisir 
pour les animateurs de l’ACB de faire découvrir la magie du vivant. 

J Roche, R Habert. 

 

 
5)  Un livre à ne pas manquer au Musée Cl.Bernard  

 
En 2025, le Musée Claude Bernard a publié son catalogue 

 « Musée Claude Bernard, les collections se dévoilent », 

 un outil précieux destiné aux passionnés des sciences autant qu’aux 
simples curieux, aux habitués du musée comme aux visiteurs en 
devenir.  
Au fil de ses pages, les regards croisés de médecins, chercheurs, 
historiens des sciences, physiologistes et professionnels des 
musées vous offrent une visite inédite du Musée Claude Bernard. 
Les objets du parcours y sont présentés comme autant de fenêtres 
sur la vie de Claude Bernard, ses recherches ainsi que les enjeux 
qui agitent son époque et parfois la nôtre.   
Cet ouvrage a été réalisé grâce à la participation de nombreux 
auteurs dont plusieurs membres de l’association Claude Bernard, 
illustrant une fois de plus qu’un musée se construit autour de ses 
collections, qu’il grandit grâce à ses contributeurs et qu’il vit à travers 
ses publics. 

Prix de vente : 20€ - 74 pages - Disponible au Musée Claude Bernard 
 
 
 
 
 
 
 

Nous avons appris avec tristesse le décès accidentel de Anne Furia,  

épouse de Christian Furia ( les obsèques ont été célébrées le 13 décembre) .  
Christian a longtemps été un membre actif de l ACB, nous faisant partager son érudition 

 lors de conférences toujours passionnantes et très suivies.  
Nous l'assurons de nos condoléances très amicales 


